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-પુત્રીને- 
માની શીખામણ. 
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વેઘ જટાશકર લીલાધર ત્રિવેદી. 
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સ'વત ૧૪૯૬૪, સતે ૧૯૧૩. 
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-પુત્રીને- 
માની શીખામણ. 


“સપ્તપછી”ના રહસ્ય સાથે. 








૨ચનાર્‌ તથા સશ્રહું કડર્તાર 


વૈધ જટાશ'કેર લીલાધેર ત્રિવેદી. 
“પમરાવાદ, 





છપાવી પ્રગટ કરનારે 


પરીખ લલુભાઈ ગ્રેમાનદ એલ, સી? ૪? 
ખોર્સદ હાલ સુ'બઈટ 


આભજૃત્તિ પ મી. પ્રત ૨૦૦૦ 
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સસાસણયારાયાસણરલનગયાયણણાસયણઇનનણસલણશ 


“૪-5-2૦ 
અમદાવાદ? 


ધી “ ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપી. 


મે 


સ્વગસ્થ ચ'દનલક્ષ્મી તેમજ બીજી જે જે કુલિન 
પુત્રીઓએ પોતાની સ્ુશીલતાથી, નસ્રતાથી, અને સ્વ- 
ભાવની સરલતાથી પિયરમાં અને સ્રાસરામાં સારી સુ- ' 
વાસ મૂકી છે, તેમને આ પોથી અપેણુ કરતાં હું' એવી 
આશા રાખુ ષુ' કે આ ન્હાની પણુ અત્ય'ત ઉપયોગી 
ચોપડી ગુજેર ખ્હેના પોલે વાંચશે તથા પોતાની ખ્હે- 
નોને વ'ચાવશે, તેમજ એ પ્રમાણે પોતે ઉત્તમ વત્તેન 
કરી ખતાવીને પોતાની વહુ દીકરીઓને ઘરસ'સારને 
ઉત્તમ રસ્તે ચડાવશે. આ પોથીની શીખામણેથી પુ- 
ત્રીઆના અ'તકકરણુમાં જે ઉત્તમ લાવોતુ' નિર્મળ 
પાણી સી'ચવામાં આન્યુ' છે, તે ઉમદા ભકવાના ઉંડા 


* સ'સ્કારા માતાઓ પોતાની ગઝૃહશિક્ષણુશાળામાં પુત્રી- 


કા 


દવારા 


એના હુંદયમાં ઉતારવાનો 4યત્ન આદરશે તો આપણા 
હિ'દી સ'સારને ડમી રહેલા અનેક કાંટાઓ આપણુ 
માર્ગમાંથી ટ્રર થઈ આપણા ગૃહસ્થાશ્રમમાં પૂર્વવત 
સુખશાંતિનો વાસ થશે. 





પાચમી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 

'સાસરચી પાઠંવણી' એ નામતી એક ન્હાની ચોપડી મરાઠીમાં 
છપાઇ હતી તે ઉપરથી ભાષાન્તર કરીને આ ઉપયોગી લેખતે મુંબ- 
ઇવાળા રા. વિઠેલદાસ લાલદ્દાસ રોહાવાળાએ મૂળ લેખકની પરવાન- 
ગીથી સને ૧૬૦% માં હુન્નર હન્નરનતી ખે આભ્ત્તિઓઆ છપાવી હતી 
અતે લ્હાણી તરીકે વહેંચી હતી. તે પછી તેની ત્રીજ આજત્તિતી 
ત્રણુ હન્નર પ્રતો મે મારી પુત્રી ચિ. સરસ્વતીના લસ પ્રસંગે છપાવી 
વૈઘ્યકલ્પરૂના ગ્રાહકોમાં તથા પ્રજ્નમાં લ્હાણી તરી કે મપ્ત વહેચી હતી. 

આ ન્હાની પણુ અતિ સુખોધક ચોપડી લોકોને એટલી ખધી 
પસદ પડી કે તેની જથાબંધ નકલોની માગણી થવા લાગી. પણુ 
એવી રીતે જથાબંધ ચોપડીઓ હગમેશ્વાં મકત આપવી, એ મારી શ- 
ક્તિતી બહાર હોવાથી અને છેવટ પડતર કીંમત લ૪ને પણુ પુરી 
પાડવાની માગણી જરી રહેવાથી માત્ર એક આનાની નામની કીંમત 


રાખીને તેની ૨૦૦૦ કોપીની ચોથી આજૃતિ સને ૧૯૧૧ માં છપાવી 
ભેવાની જરૂર પડી હતી. 


ખોારસદવાળા પરીખ લલુભાઈ પ્રેમાન'દ એલ. સી. છ. નાં સ્વ- 
ગૅસ્થ પત્તી ચ'દનલદ્દમીતી પાછળ પુણ્ય કયે તરીકે આ ઉપયોગી 
ખતે અસરકારક ચોપડીનતી ખે હન્નર પ્રતોની લહાણી કરવાની એમણે 


અમને માગણી કરવાથી આ પાંચમી આભત્તિ થોડે સુધારે વધારે 
કરીતે છપાવી લેવાની અમે એમને પરવાનગી આપી છે. 


આ ચોપડી છુટક એક આનાની કીંમતથી અમારા પાસેથી મળી 
શકશે; અને લહાણી કરવા માટે જેઓએ જથાર્બધ ઓરડર આપશે 
તેમતે ઓછી ફીંમતે અને આખી આજત્તિ પડતર કીંમતે છપાવીને 
ષણુ પુરી પાડવામાં આવે છે. કુલ ૯૦૦૦ પ્રતો ખલાસ થઇ ગઇ છે. 


તા* ૧-૨-૧૯૧૩. વિ 
અમદાવાદ? વૈધ જટાશ'કર લીલાધર. 


-પુત્રીને- 
માની , શીખામણ. 


૧% પરણીને ઉકા જ વાર પાથી જતી પુત્રીને માતાએ લુગડાં 
તથા ધરેણાં પહેરાવવા માંડયાં. તેમ કરતાં માતા દીકરીને કલ્યં કે, 
“બએેહેતી ! આ તારા પગનાં સાંકળાં અને ડોકની માળા તપાસી લે.” 
પછી માતાએ પોતાની વહાલી પુત્રીના કપાળમાં ક'કુનો ચાંલ્લો કર્યો, 
અતે નવા ફળથી તેતો ખોળે ભર્યા. પુત્રીનો કઠે ગદ્‌ગદિત થયે, 
આંખો આંસુથી ભીં'ઇ, અને તેનાં બિ'દુ ગૌર ગાલપર ટપકયાં ! 

૨? “મા! માડી! ! જઉં છું” !!! એ એકજ વાડય તે પુન 
ત્રીના મુખમાંથી મ'દસ્વરે માંડ માંડ નીકળવા પામ્યું; ઇચ્છા છતાં તે 
વધારે ખોલી શજી નહિ; કેમકે તેના કોમળ મનમાં ઠૅસી રહેલે 
” માતૃપ્રેમ ” પ્રયત્ન જીધા છતાં પણુ છૂટતો નહતો. દીકરીને ગળગળી 
થએલી જ્ેઈ માનું હૈયું પણુ ભરાઈ આવ્યું; અતે તેણે પોતાની લા- 
ડ૪ી પુત્રીને ધણાજ વહાાલવડે પડખામાં ચાંપી. પછી એ સ્તેહાળ 
માતા પુત્રીને ઉદેશીને મધુર વચનથી ખોલી કેઃ-- 

૩-૪૦ વહાલી દીકરી ! અયારે તું તારા મનમાં જરા પણુ ખેદ 
પામીશ નહિ. તતે સાસરે જવામાં વિલ'બ થશે; માટે સુખેથી નન! 
હું તતે મકરસ'ક્રાન્તિતી પર્વણ્રીપર પાછી વેહેલી વેહેલી તેડાવી લ- 
ઇશ. આંસુથી ભીંન્નયલી તારી આંખો સાફ કર. અ'તરમાં કશું દુઃખ 
આણીશ નહિ. તારી સાસુ સરલ સ્વભાવતી, દયાળુ, અતે એક ખરે- _ 
ખરી સાધ્વી સ્ત્રી છે; અને તે તને સુભાગ્યે સાંપડી છે. જગતમાં 


નડ 


એની ન્નેડી નથી ! જ્યારે ત્યારે “ વિજયાલદ્દમી !” મ્હારી ““ વિજયા- 
લક્ષ્મી !” એમ કરતાં કરતાં એ જણે હપે ધેલી થઈ જય છે ! માટે 
તું પણુ જેવો ભાવ અતે પ્રેમ મારા પલે રાખે છે એવોજ તારાં 
સાસુ તરક પણુ રાખતી રહેજે, 

પ. લાડકવાયી દીકરી ! મે' તને જન્મ આપીને આજલગી તારૂં 
ભાલનપાલન કયું. પણું તારા આખા ભવતી માલેકી તો એ તારાં 
સાસુજીતી જ છે. હવે પછી તારે મારે જે કાંઈ સુખ દુઃખ સરન્નયહું 
હોય તે તારા સાસુ તરક્‌નું છે. હવે તારી ખરેખરી માતા એજ છે, 
એમ માનીને તું હાલમાં થતા દુઃખ શેકતે વિસારી દે. 

૬. સાસુઓને માટે લોકોમાં એવો ખોટો ખ્યાલ ખેસી ગયો 
છે કે, તે વહુઓને સતાવનારી, નઠારી ખુદ્ધિવાળી અને કહેર વચતના 
પ્રહાર કરનારી હોય છે; પરતુ આવા ખોટા તેમજ કલ્પિત વિચારોથી 


તું તારા અ'તઃકરણુને કદી અભડાવીશ નહિ. કેમકે, હે દીકરી ! 
“ઝએકજ હાથે કયાંય પણુ તાળી પડતી નથી.” 


છ. મીઠાં અને મધુર વચતો ખોલવાથી સામા પઠ્ધોા પણુ 
એવોજ મીઠો અંને મધુર સ'ભળાય છે; અને જને કડવાં વેણુ ઉચ્ચા- 
રીએ તો પ્રતિધ્વની પણુ કડવોાજ સભળાય. જો આપણે જાતેજ 
વિનય તથા વિવેક રાખીએ તે આપણી સધળી મનકામના સહેલાઇયી 
પુરી થાય; અને જો આપણે ખબી”નતું દીલ દુઃખવીએ તો તેના બદ 
લામાં આપણુને તિરસ્કારજ ખમવે પર્ડૅ. 

૮. સાસરે જઇને લાજ મર્યાદાથી રહેજે. તારી જે ફરજ હોય 
તે પુરેપુરી બન્નવજે. સાદાઈ અને સલુકાધથી વર્તેજે. ફ્લાણુ' આપો 
અને દીંકણુ' અપાવા, એવે હઠે કરી કોઇતી આગળ તુ' કાંઇ પણુ 
માગીશ નહિ. ભોજન વખતે તારા ભાણામાં જે કાંઈ પીરસાય તે 
રૂચીના પ્રમાણુમાં જમજે. તને કહેલાં આ સર્વે લ્ટણો લોકોમાં પ્રિય 
થઇ પડવાને માટે બહું ઉપયોગી છે. 
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દૈ? સવારમાં સવૈની પહેલાં ઉઠેને , અતે સર્વ સુતા પછી રાત્રે 
સુજે. ધરનાં વાસણુકુસણુ માંજને સાક્‌ ચળકતાં રાખ્યા વગર્‌ ડંયાંય 
પણુ ખહાર જઇશ નહિ. ધરતા કામકાજમાં કદી આળસ રાખીશ 
નહિ. ધર્ષ-નીતિ-ના ઉત્તમ ગ્ર'થો વાંચવાનો નિયમ રાખજે, અને 
રાત્રે બિછાને જતાં શ્રી હરિતું સ્મરણુ કરજે, તેમજ શ્રી હરિને 
ભાવથી નમને. 

૧૦૦ તારાથી ખની શકે એવા ધરધ'ધાનાં સધળાં કામો તું 
પ્રસન્‍્ત મનવડૅ કરજે. સાસશ્યાના ધરતાં સરવ બૌળકોને નિદ્રા આવે 
યારે એમને સંભાળથી સુવાડજે; તથા એમની આગળ ખેસી હાલન 
રડાં ગાજે એ બાળકે જ્યારે ન્નગતાં હોય ત્યારે કેડમાં તેડી લઇતે 
તારા ધરતું રાચરચીલું દેખાડતી એમને વિધવિધ ર્‌મતોથી રમાડજેન 

૧૧-૧૨ “ આ તો સદાતું રડતું છે. આ છેોકરૂં કજયાખોર 
છે, આના નાકમાંથી લીંટ વહે છે, આની આંખોમાં તો ચીપડા 
આવેલા છે, આ તો વારવાર ગબડી પડે છે, આના માથામાં ખાડા 
છે, આ કેડ ઉપર સરખુ બેસતુંએ નથી. આ છેકરૂં ઝબલાં ક્રાડૅ 
છે.” એવાં એવાં કડવાં વેણુ ખોલીને કોઇતે દુભાવીશ નહિ. સાસ- 
રિયાનાં છોકરાંઓને તું કદી પણુ ધમકાવીશ નહિ કે મારીશ નહિ. 
“જેમ રે ઓ છોકરા ! તોફાન કેમ કરે છે?” એવી બુમ ઉચે 
સાદે તું પાડવાનું શીખીશ નહિ. અને ક્રોધના આવેશમાં કોઈ ખાળ- 
“ કેતે તું પછાડીશ નહિ કે તરછોડીશ પણુ નહિ. મીઠા મીઠા બોલ 
ખે!લીને એ બાળકોના કોડ તું પુરા કરજે. કેમકે ઉત્તમ સ્વભાવ છે 
તે પશુ પક્ષીઓને તેમજ ન્હાનાં બાળકોને બહુજ ગમે છે. 

૧૩૦ એ ખાળકોતે રોજ સારી રીતે નવડાવીને સ્વચ્છ રાખજે. 
પછી ધેોયેલાં વસ્ર હોય તે પહેરાવજે અને ખાષીનાં ખીંટી ઉપર 
રાખજે. જગ્યા, શરીર અને છોકરાં, એ ત્રણુ મેલાં હોવાં એ લેોકોર્મા 
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એક જબખરૂં દૂષણુ ગણાય છે; અતે સ્વચ્છતા તથા શુદ્ધતા છે તે. 
અતેક રોગોને હરનાર મહાભૂષણુ રૂપ છે. 

૧૪૦ પ્રભાતમાં વહેલી ઉઠી ધરતે ઝાડીઝૂડી તથા લીપી ગુપી 
ચરોખ્ખુ' રાખજે, સ્વસ્તિક ( સાથિયા ) પૂરજે, અતે એવી રીતે પૂરજે 
કે જેને આવતા જતા લેકે ઉભા રહીને નયા કરે. 

ઉ૧પ* તુળશીના ડયારાની એવી સ'ભાળ રાખજે કે તેને ”્નેતાંજ 
પ્રસન્ન થાય, જુલઝાડોને પણુ રૂડી રીતે ઉછેરજે; અતે જ્યારે તેને 
ફાલ આવે યારે એ ખીલેલાં જીલો વીણી લઇતે તેનો લાંબો હાર ગૂ'થજે. 

૧૬૪ માથાના આગલા વાળ એવી રીતે એળજે અતે અ 
બોડો એવી રીતે બાંધજે કે જેથી તારી ગણુના સભ્ય ( સારી) 
સ્રીમાં થાય. કપાળમાં કુ'કુમતો ચાંલ્લો શ્રદ્ધા રાખીને કરજે; તે 
તંદન મોટો પણુ નહિ અતે છેક ઝીણી ટીપકીએ નહિ, એવી મધ્યમ 
રીતે કરજે. વળી તે ચાંલ્લો લોકોમાં સજ્જનતાની છાપ પાડે 
એવે1જ કરજે. 

૧૭૦ કેટલીક છાલકી છોકરીઓ કાંચળી ત'ગ-કસકસતી-પહેરે 
છે. પણુ તું એવો એવા ઢગ શીખીશ નહિ. સાદી તયા સભ્યતા" 
વાળી રીતિ ધારણુ કરજે; અને રૂડી રીતે ચાલી પીયર તેમજ સા" 
સરિયાંતા કુળની કીતિંતે નિત્ય વધારતી રહેજે. 

૧૮૦ ધથાં ધરેણાં પહેરવાની તૃષ્યા તું રાખીશ નહિ. મતમાં 
હમેશાં સદ્ગુણિનીજ ઇચ્છા રાખજે, પતિતી સેવા ચાકરી ઉમ'ગથી 
કરવી, તેની આજ્ઞા પાળવી, અને તેતી સાથે નમ્ર વચનથી ખોલવું 
એજ આએનતો ખરા શણુગાર છે, એમ તું તિશ્રય જાણુ. 

૧૯* શ્રાક ભાજી, રૂચિ ઉપનનવે એવાં અથાણાં રાયતાં ચટણી 
તથા ભાતભાતનાં પકવાતો કાર્ય પ્ર્સગે કરી તારી પાકશારઅની 
પ્રવિધુતા અને ચતુરાધતો ચિતાર લોક્રેતે આપતી રહેજે. રસોઈના 
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કામથી પરવારીને અવકાશના વખતમાં ઝબક્ાં, ટોપીઓ, ચણીઆ 
અતે કાંચળીઓ વિગેરે તું શીવજે. સ્ત્રીજ્નનિએ કદી નવરાં ખેસવું 
નહિ, એ વાત તું ભુલ્લીશ નહિ. 

૨૦૦ ધર માંહેલાં નહાતાં બાળકોને તારી પાસે બેસાડીને એમને 
રમુજ સાથે શીખામણુ મળે એવી વાતે તું મંભળાવતી જજે. *થઈઈ 
ગયેલા પરાક્રમી પુરૂષાતી કથા બાળકોને તથા સતી સ્ત્રીઓની કથા 
ખાળ#ીઓને તું રસભરી વાણીથી સમજવજે. છોકરાંએ આગળ 
નડી કાઢેલી એવી કલ્પિત વાતો તેમજ ભુત, ન્પ્રેત, પિશાય અને 
રાક્ષસોની વહેમી તથા ભડકાવનારી વાતો! કહીને એ બાળકોને તું 
ખીકણુ બનાવીશ નહિ. હ'સ જેમ પાણીમાંથી દુધને જુદું પાડી લે 
છે તેમ એવી વાતોમાંથી તીતિ તથા સદ્દાચરણુનો સાર લઇવતે તે 
સંભળાવજે. એથી ઉલરી રીતે સાંભળનારને ફ'ઢાળા ઉપજે એવી 
હખમાં વણુન કરવાની ટેવ તું રાખીશ નવિ. 

૨૨૦ “સતીને "પતિ વિના બીજે કેઈ ટેવ આ લેોડકન 
માં નથી,” એવી દઢ ભાવના તું તારા ચિત્તમાં હમેશાં જાગૃત રા* 
ખજે. વિવાહતે લોકો એક ભારે વજનની ખેડી સમજે છે, પણુ ખરૂં 
જેતાં તે એક અમૃતનો પવાહજ છે ! 

૨૨૦% લસના વિધ વખતે પતિ તરપથી જે સદ્ખોધ સ્ત્રીને 
મળે છે તે દરેક સાધ્વી સ્્રીઓને પોતાના યાણુથી પષુ વધારે કિન 
મતી ગણીને ગોખી રાખવા જેવા હોય છે; માટે એ ઉપદેશ ધણા 
જ માન સાથે સ્્રીએ માથે ચઢાવીતે મતમાં તેતુ' વારવાર સ્મરણુ 
કર્યા ફરવું. 

૨૩૦» લગ્તતું ચોધડીયું વીતી જવાની ફિકરમાં લેકે સધળી રીતે 
ગડખડ કરી મેલે છે, અને મ'ત્ર ભણુતા ખાહાણોનાં અમૂથ્ય વચતો 
પુરાં પાધરાં સાંભળવાની ક્રે સમજવાની કોઇ દરકાર પણુ કરતાં નથી. 
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તે વખતે જે જે પવિત્ર મ'ત્રે ભણાય છે તેતો સરળ તથા ખુલ્લે 
અર્થ વરકન્યાને સમજવવાની કોઈ ખાસ કાળજ સખતા નથી ! * 
પુત્રી! એ ભણાતા મંત્રોનું રહસ્ય રું જે નનણું છું તે તતે કહું છું, 
માટે શાંત ચિત્તે સાંભળ; કેમકે તે તને કલ્યાણુદાતા છે. 


" ₹૪# લસ્ વખતે પતિ પત્ીતે ઉદેશીને કહે છે કેઃ “હે સ્રી ! 
તું મતે અતિ આદરથી વરે છે. હે ચતુર સ્રી! તું મારી સ'ગાથે 
રહીને શૃ& થવાની છે. તને સૌભાગ્ય આપવા માટે તારા હાથનું દું 
ગ્રહણુ કરં છું-તારેો 'હાથ ઝાલું છું. આપણા ધરતા ર્હ્ષષુ માટે 
દેવોએ તને મારે સ્વાધીન કરી. 

૨૫* પતિ કહે છે:-“ હે અસિ ! આ વધુ (સ્રી) આજ લગી 
જન્મ આપનારાં માતાપિતા પ્રત્યે પ્રેમ રાખે છે. હવે તે તે પ્રેમ મારાં 
માતાપિતા તરફ રાખે માટે એનું મન તું સત્વર ખે'ચી લે. આ ખ્રી 
મારા કુળ સાથે ભ્નેડાઇતે, પ્રેમને વધારે, સુખમાં તેમજ આન'દમાં 
વતેં અને મારા પ્રત્યે પ્રીતિવાળી થાય, એવી સદ્ખુદ્દિ એને આપો.” 


૨૬* પતિ સ્ત્રીને કહે છે કે, “તુ ત્રડગ્વેદ છે તો હું સામવેદ 
રૂપે છું; હું આકાશરૂપ છું તો તુ પૃથ્વી સ્વરૂપ છે।. બાહ્ાણા તથા અસિ 
સમક્ષ આપણે લગ્તનો કરાર પુરો કરીએ; અને સુખમાં રહીને ઉત્તમ 
પ્રજનન ઉત્પન્ન ડરીએ. ” 

૨૭૦ વળી પતિ કહે છે:-“ આપણે એક ખીન ઉપર શુહ્ પ્રેમ 
રાખીશું. એક ખીનનાં રૂપ ગુણુ ને મત ગમતાં છે એમ માનરું. 
કપટ તજને ખુધ્યા દ્લિથી વ્તેશું, અને હે સ્ત્રી! આપણે સંપૂર્ણુ 
આયુષ્ય ભોગવીને સો! વષે સુધી જવશું ! ” 

૨૮. હવે “સસપદી#તો વિધિ આવે છે. ત્યાં પતિ કહે 
છે કે:-” હે પ્રિયા! આ પત્થર ઉપર ચઢીને એ પત્થર નેવું તારૂં મન 
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તું દ્રર કર* જેઓ ન્યાયને તજને અણુહિત કરે તેઓને તારા સદા 
 ગ્ચરણુથી તુ' વશ કર.” 

૨૯* સાત પગલાં ભરતાં વરકન્યાતે મહાત સુખ મળે છે, માટે 
પોતાની એ સપ્તપદીના વિધિ પતિ પોતાની સ્ત્રીને ઉપદેશના રૂપમાં કહે છે. 

૩૦. એ સપ્તપદીના દરેક પગક્ે નવો ધર્ષ ઉપજે છે, અતે એ 
દ'પતિધર્મ આગળ જતાં નદીની માફક વધતો જ જાય છે. સપ્તપદીની 
ક્યા વખતે પતિ દરેક પગલું ભરતાં પાનીને જે કહે છે તે, માતા 
કહે છે, હૈ દીકરી ! તુ શ્રદ્ધા રાખીને સાંભળ. * 





“સસ્પરી?' નો સાર. 

૩૧. પતિ કહે છે; “ હે સ્ત્રી! આજે આ એક પગલું તુ' મારી 
સાથે ચાલી, તેથી આપણી વચ્ચે એક પ્રકારનો નવીન સ્તેહ સંબંધ 
બંધાયો. તુ' મતે મદદગાર થઇતે અન્નની પૂતેતા કરજે. તને શતાયુ 
(સે। વષે જીવનારા ) એવા ધણા પૂત્રો ધ્થિર આપો ! ” 

3૨* “તુ' ખે બગલાં ચાલી; અને આપણો સ્નેઠ ૬ૃહ્િતે પા* 
મ્યો, ચદ્રકળાની માકક પ્રેમખુદિ વધતી નય છે.*હે સ્ત્રી ! તુ' મારા 
અળમાં વધારો કર.” 

૩3* “હે પ્રિયા | હવે આ ત્રીજું પગલું ચાલે છે. સુખપૃવક 
મારા ધનમાં વધારો કર; અતે આ ચોથે પગલે મારા સુખતી 
વૃદ્ધિ કર્‌. ” 

3૪* “હવે જે આ પાંચમું પગહું ચાલીએ છીએ. તું' સ'ત* 
તિતો વધારા કરજે. આ હવે તે' છઠું' પમલું ભર્યું. જેમ આ ત્રડતુઓ 
ભોગ આપે છે તેમ તુ' પણુ આપજે.” 

૩પ૦* “આજે અમે આ સાતમું પગલું ભરીતે પતિપત્ની ૧- 
ચ્ચેતું જે સાચુ* સુખ ગણાય છે તે અમારા મનમાં દઢ કરીને સ્થા" 
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પ્યું. હૈ ભાર્યા ! આપણે પરસ્પર શુદ્ધ પ્રીતિથી રહીને ગ્રહસ્થાશ્રમનાં 
સધળાં કાર્યો. સલાદર્સપથી કરીશું.” 

૩૨» “હે સુશીલ સ્ત્રી ! મારા વિચારોને સદા તુ' માન આ" 
પછે. સધળા લોકે પ્રત્યે સમાન નજરે નિહાળજે. મતે દુઃખ ઉપજે 
એવું કોઈ પણુ કામ તું' કરીશ નહિ, ભલે સુખેથી તુ' મારી સાથે 
રહે. આપણું કલ્યાણુ થશે, એ તું સત્ય કરીતે નાણુ. ” 

3૭ “ મારા પાળેલા જે પશુ પક્ષિઓ છે તેને વેળાસર ચારા 
તથા પાણી આપીતેં એની રક્ષા (રક્ષણુ ) કરજે. એમને સંતુછ 
રાખજે અને તુ' પણુ સ'તોષથી રહેજે. ડયારે પણુ તારા ચિત્તને તુ” 
ચ'ચળ થવા દઇશ નહિ. ” 

૩૮. “ આજે તને મે જે કહેલું છે તે લક્ષમાં રાખીને હમેશાં 
ચાલજે, એટલે તુ' લોકપ્રિય થઇશ; તારી ઉપર જીતિતું છત્ર ધરાશે; 
અને હે સ્ત્રી ! તતે દિવ્ય પુત્રોની પ્રાત થશે.” 

ડહ# “ સાસુ સસરા સાથે વિવેક તથા વિનયથી વર્તીને એન 
મતી સેવામાં સદા તતપર રહેને; અને એ બન્નેની માનીતી થધને જશ 
લેજે. દીયર, દેરાણી તથા નણુ'દ સાથે જુદાઇ જાણ્યા વિના શુદ્ધ 
ભાવથી વતેજે; અને સધળાઓને રાજ રાખી આ પ્રપ'ચ (સ'સાર) 
નો પવિત્ર કારોબાર તુ મારી સાથે રહીને ઉત્તમ રીતે ચલવજે. ” 

૪૦* “શાણી સ્રી ! તું' મારા કુળનું ભૂષગુ છે. તારી ભાવી 
સ'તતિનું કલ્યાણુ થક્ને. તુ' આ ધરતી ધણીયાણી છે. એ ધરમાં તુ 
સદા સાવચેતીથી પણુ નમ્રપણુાથી રહે. ”” 

સસપદીને અ'ગે "પતિનો ઉપદેશ સમાસિ# 





૪ર* સાસરે જવા તીકળેલી પુત્રીને માતા કહે છે કે, ” હે દીન 
કરી ! ઉપર જણાવ્યા મુજખ તારા પાત સાથે લગ્ત સમયે જે જે 
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. કોલકરાર્‌ થયા છે, અતે જે જે પ્રતિજ્ઞાઓ લેવાઇ છે, તથા પતિ 
તરપથી ઉપર્‌ વળુવ્યા પ્રમાણે તને જે જે ઉપદેશ મળેલે। છે તે સર્વને 
તું કદી વિસારીશ નહિ; પણુ તેને તારી જીવનદોરી માકક તું સદા 
“ળવી રાખજે; અને એજ ધોરણુતે અનુસરી ધરસસારમાં તાર્‌' 
અચરણુ સરલ તેમજ પવિત્ર રાખજે. 

૪૨, વડીલોની આસ્ઞા માથે ચઢાવીને ભક્તિ સહિત એમની 
સેવા કરવી; દેર તથા દેરાણી માટે મતમાં અદેખાઈ ઉપજાવવી નહિ; 
નાકર વગ ઉપર તું' માતા સરખી મમતા રાખજે; અતે તારા સસ- 
રાના ધરના ધનવૈભવને જેપ્તે તુ' અભિમાનથી મતમાં જુલાઇ જઈશ 
નહિ, કે ત'ગી નનેઇને અકળાઇશ નહિ. 

૪૩* ધર્મ-તીતિના ઉપદેશનાં પુસ્તકો તું' અવકાશની વેળાએ 
'વાંચવાનો મહાવરો રાખજે; પરંતુ દતકથાએ અતે શુંમારરસથી 
ભરેલાં નાટકને તું હાથ સરખોાએ લગાડીશ નહીં. કોઈ કેઇ/ વાર્‌ 
તા્‌લ તથા સૂર પ્રમાણે તું નિર્દોષ ગીતો ગાજે, અતે ડયારેક મતો* 
ર૨જક એવાં નવાં ગીતો પણુ તું જેડતી રહેજે. 

૪૪* પુત્રી! તારા ધણીની આવકનો વિચાર કરીને તેના પ્રન 
'સાણુમાં ધરના ખર્ચ રાખજે; જે તેમ નહીં કરે તો પછી આગળ 
જતાં તને દ્રવ્ય સ'બ'ધી સંકોચ ભોગવવે। પડશે. પુરૂષશ્નતિમાં ધણુ 
કરીને ઝીણી નજર હોતી નથી, અને ધટતી હદમાં કરકસર 
રાખવી એ સ્રીઓને લાભકારક છે, ખલ્કે સ્રીવગેતી એ એક 
ખસ કેરેજ છે. 

૪૫. ધરમાં નોકરો-ચાકરો હલકી પ'ક્તિના-“નતિના હોય છે, 
અતે એઓ શાક ભાજ વિગેરે વસ્તુઓ બન્નરમાંથી ખરીદી લાવ" 
વામાં ઠંગાઇ વાપરે છે. એટલા માટે એ તારા નોકરો જે જણુસો 
અહારથી વેચાતી લાગે તેતુ' તોલ તથા માપ તું કોઇ કોઈ વાર 


વૃ૪ 
તપાસી જેવાની રેવ રાખજે; એટલે એઓના મનમા ધાક રહેશે. 
પણુ એ ચાકરે। સાથે વારવાર તું તકરારમાં ઉતરતી જઇશ નહિ. 

૪૨૦૬ તોકર વગે સાથે એવી કુશળતાથી . વતેજે કે તે તને 
ઠોવકી તથા ઠરેલ ધરધણીયાણી માને; અને એમના ભનમાં તારે 
માટે માનત રહે, ધરતી આવકતોા હિસાબ બરાખર રાખજે, અને હૈ 
પુત્રી ! ગૃહિણી એ નામને-પદતે તું સાથક કરજે. 

૪૭* બનરભાવતી અદર કેટલીકવાર જણુવા જેગ વધધટ 
થઇ જય છે, ત્યારે તફ તુકશાનતનતો વિચારે કરીને તારા ધરમાં અન 
નાજ સ'ધરી રાખજે. ધનનો ઉપયોગ યોગ્ય વખતે કરીને તું ઉદાર 
ગણાજે, પણુ ધન છે માટે સાહસ કરીને અકાલે દીવાળી કરીશ 
નહિ એટલે ઉડાવી દઇશ નહિ. 

૪૮. ટીંપે ટીપે સરોવર ભરાય છે, કાંકરે કાંકરે પાળ બંધાય 
છે, અતે નાનાં નાનાં પાટીયાં ગોઠવતાં એક મોડુ' વહાણુ બને છે,. 
તેમ અકેક પૈસો ભેગો કરવાથી ગરીબ હોય તે પણુ ધનવાન થાય 
છે; માટે આ સધળું સમજ લઇતે તું તારા ધર સસારના ખર્ચમાં 
ધટતે। ફેરફાર કરજે 

જહ તારી શક્તિ પમાણે તારૅ હાથે દાતધર્મ કરતી રણેજે;. 
જેમકે પરોપકાર સરખુ બીજું એકે પુણ્ય નથી. અનાથ, નિરાધાર 
અતે અપગ લોકેને અન્ત, વસ્ર તથા ધત આપવાથી તે આપનારને 
પુણ્ય પ્રાસ થાય છે. 

૫૦. તારા ધરતી જે કુળ પરંપરા રીત ચાલી આવી હોય તે 
તું પણુ શ્રદ્ધાથી ચલવજે. તેતું રહસ્ય સમજ્યા વગર તેને સાહસથી 
વૃગાવવાની ભુલ કરીશ નહિ. સ્રીઓને માટે જે ત્રત તથા નિયમો 
કરવાના હેય તે તુ' પાળજે; અતે જ્યાં ભક્તિ છે યાં ધશ્વર હ'મેર્શા' 
વસે છે, એમ તુ ન્નણુજે. 
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૫૧૦ શાંતિને છોડીશ નહિ; રીસાઇતે ખએેસીશ નહિ; સ્વચ્છ 
રીતે વરતીશ નહિ; લાજ મર્યાદા તછશ નહિ; નવરી ખેસી રહીશ 
નહિ; કોઇ પાસે કાંઈ માગીશ નહિ; ક્રોધતાં વચન બોલીશ નહિ; હઠે 
કરવાનું શીખીશ નહિ; છાનુંમાનું ચોરીને ખાઇશ નહિ; એકલી ડયાંય 
જઇશ નહિ, અને પારકા પુરૂષને જેઇને એતી સાથે હસીશ નહિ; 
એકાંતમાં વાત કરવાની રેવ રાખીશ નહિ. 

પ૨* પુત્રી! આ લોકની અદર પતિ એજ સ્રરીનો દેવ છે, 
એ તું કદી પણુ ભુકીશ નહિ; અતે એ પતિ રૂપી ઈશ્વરની મુપ્‌્‌બુન 
ડેજ સ્રીઓને સવે સુખો આવી મળે છે. માટે પતિતી આન્ના પાળ" 
વામાં તું સદા તત્પર રહેજે. અ'તરમાં એને વિષે શુ પ્રેમ રાખીને 
તારૂં તત તથા મન એ પતિનેજ અર્પેણુ કરજે- 

૫૩? પ્રતિત્રતપણા જેવો ખીજે ઉત્તમ પધર્ષ સ્્રીકનતિને માટે 
નથી. પતિતી સેવાથી સ્રીનતે આ લોકમાં સુખ અને પરલોકમાં ઉત્તમ 
ગતિ મળે છે. પતિ અને પત્તી એક વિચારનાં થઈ સલાહ સ'પથી 
આ સ'સાર ચલવે તો તે સ'સારરૂપી સમુદ્રને સ્વગૈના સુખોથી પણુ 
અધીક એવા અનેક ઉત્તમ સુખોની ભરતી આવે છે, 

પ૪-૫૫* કેટલીક સ્ત્રીએ કાનમાં મ'ત્ર ઝુકાવી અન્યને ગુરૂ 
કરવા ચાહે છે; કેટલીક સ્રીઓ રોજ ઉઠીને ખાવાજની પાછળ ભમતી 
ફરે છે; પણુ તું યાદ રાખજે કે, એ બધાં તોફાનો પેટ ભરતાસ 
ઠંગારાઓએ રચેલાં છે ! પુત્રી! તને હુંજ દુનિયાનો પુરેપુરો અતુભવ 
મળેલો નથી, માટે આ બધું ડું સમજવું છું, એવા લેભાગુઓની 
જળમાં તું લપટાધ્તે કસી પડીશ નહિ; પણુ તારા પતિ તરતા 
પ્રસાદતી હમેશાં ૪ચ્છા રાખજે. પતિતી સેવા કરજે, તેતે સાત્વિક 
રસે0ઇ કરીને જમાડજે, અને સદાચરષુથી ચાલી એનેજ પ્રેસન્ત કર્‌- 
વાતો પ્રયતન કરતી રહેજે. 
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૫૬૪» પોતાના પતિ પ્રત્યે જે સ્રીઓ ભક્તિભાવથી વર્તે છે, તે 
સ્રોએને આ દુનિયામાંજ મુક્તિ-મોક્ષ મળે છે. આથી વધારે તને બીજું 
શું કહું? એટલુંજ કે તું પ'યુ લોકોતી પશ'સા મેળવવાને પાત્ર થજે. 

પ૭ કદાચ કોઇક વાર પતિતા મતમાં કોધ ઉપજે, અતે તે તતે 
કડવાં વચન કહે, તોપણુ તું તારા મનમાં તેતો ખેદ માનીશ નહિ, 
પણુ શાંતિ ધરજે. ૫૧1 તરફથી તતે કાંઇ અપમાન ખમવું પડે તો 
તે પણુ તું સહન કરજે; પરંતુ એમને સામો ઉત્તર વાળીશ નહિ. 

૫૮. પુત્રી! આ મન છે તે અતિ ચ'ચળ છે, તેતે વિવેકરૂપી 
પાશથી એટલે સારાસાર વિચાર રૂપી દોરીથી તું ખાંધીતે કબજે 
રાખજે. તતે જે કાંઈ મળે તેમાં સતોષ પામજે; કેમકે સ'તોષમાંજ 
સુખ સમાયલું છે. 

પહ* વહાલી પુત્રી! વખત બહુ થઇ ગયો છે માટે હવે સુ* 
ખેથી ન ! અતે તારૈ માટે તૈયાર રાખેલા વાહન ( ગાડી ) માં ખેસ. 
હુવે તારા મનમાં તું જરા પણુ દિલગીર થઇશ નહિ. 

૬૦૦ માતાઝે રન્ન આપવાથી સાસરે જવા માટે વત્તા તથા 
આભૃષણુ સજને ઉભેલી ખાળા પોતાની જનનીના ચરણુને આંસુથી 
ભી'નનયલી આંખો સહિત નમન કરી ગાડીમાં ખેડી. ગાડી જેમ જેમ 
દુર જતી ગઇ તેમ તેમ તે તરફ માતા એકી નજરે ન્નેવા લાગી. 
સાસરૈ જતી પુત્રીતાં નેત્ર રડી રડીને લાલચોળ ખતનેલાં છે; અતે 
માતાના અ'તરમાં ધોળાઈ રહેલા એ વખતતા વિચારોનો ચિતાર 
એ અથવા એવી માતાંઓ શિવાય આખેહુબ રીતે ખીજા કે!ણુ આપી 
શકે એમ છે ? કન્યાને લઇ જતી એ ગાડી ધીરે ધીરે અદશ્ય થળ 
અતે માતા પણુ આંસુથી ભીંન્નયલી આંખો વસ્ત્રવડૅ લુતી લુતી ધન 
રમાં પાછી ધરી ! 

“હીકર્‌ી ને ગાય રોરે ત્યાં જાય, ?? 
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કોટુમ્ખિક સ્વાસ્થ્ય અથવા આરોગ્ય. 


( લખનાર--વેધ જટાશ'કર લીલાધર ) 





“ ઝૃહુસ્થાશ્રમ રૂપી મહલ એ શારીરિક આરેગ્યતાના અને 
માનસિક શાંતિના પાયા ઉપર મજબતપણેુ ઉભો રહે છે.” 





માનસિક શાંતિ તથા શારીરિક આરોગ્યુ સ'બ'ધમાં 
પુત્રીઓને શી'ખાસણુ* 

પુત્રીએ ! બહેનો ! પરણીને સાસરે ગયા પછી એટલે ગૃડસ્થા- 
શ્રમતી નવી જ'દગીમાં પગ દીધા પછી તમારા ઉપર શી શી જવાન 
અદારીઓ આવે છે, તે તમો જણા છો ? તમારાં માબાપોએ તમને 
તે માટે કાંઇ દિશા બતાવી છે ? તમારે ગૃહિણી બતવાનુ' છે અને 
ધરના કારભાર ચલાવીને વડિલો, કૅડુબીઓ, સંબંધીઓ અતે સમગ્ર 
જનતસમાજ પ્રત્યે તમારે ધણી ફરજો ખજવવાની છે, એ વાત તમને 
સમજવવામાં આવી છે ? હાલના હિ'દી સ'સારમાંથી ઝૃહસ્થાશ્રમના 
ઉત્તમ ભાવોની અતે પૂર%્નેતી દિશા કાંઇક ભૂલી જવાઇ છે. સાસરે 
જ૪ સાસુ સસરાથી સ્વત'ત્ર બતવું, સ્વચ્છદદપણે વત્તવું, ખાવું પીવું 
અને એશઆરામ કરવો, એમાંજ ગૃહડસ્થાશ્રમતી સર્વ સપ્‌ળતા હાન્‍ 
લનાં જુવાન જેડાંઓઆએ માની છે. આવી ભૂલભરેલી માનિનતાથી 
સંસારતનુ' ગોરવ ધણુ'ક નણ થયું છે અતે ખરૂં સુખ ખોવાયું છે. 
માટે તમારે સાસરે જઇળતે કેમ વતેવું એ સંબંધમાં ડું તમોને થોડી 
શીખામણે આપું છું, તે તમા નિત્ય સ્મરણમાં રાખજે; અતે એ પમા- 
શે વત્તશે। તો તમારા સંસાર સુખરૂપ થશે અને ગૃહસ્થાશ્રમ સ॥્‌ળ થશે. 

૧. ખહેતો ! ગૃહસ્થાશ્રમતા ઉ'બરામાં પવેશ કરતાંજ તમારે 
તમાર, તમારા પતિનું તથા તમારાં સાસરીયાંનાં સર્વે મતુષ્યાનું આન 
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શગ્મ કેમ સચવાય તેનો સૌથી પથમ વિચાર કરવો. આ વિચારમાં : 
એકલા શારીરિક આરેગ્યનોજ સમાવેશ થાય છે; એમ માનશે નહિ, 


મનના આરૅગ્યતો પણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે; કેમકે મતતી શાંતિ 
વિના શરીરતું ખરૂં આરોગ્ય .મળી શકતુંજ નથી. 


૨. આરૉગ્ય કાંઇ એકલા એષધથી મળતું નથી; આરેગ્ય 
માત્ર સારા ખાનપાનથીજ મળે એવું કાંધ નથી; ચોખી હવા, ચોખુ' 
પાણી, અને અજવાળુ' મળે એટલે સંપૂર્ણ આરોગ્ય મળી ચૂકે, એમ 
પણુ કહેવાય નહિ; આરોગ્ય માટે આ સર્વ વાતો જરૂરતી છે જ, 
પણુ મારે તમતે એક વિશેષ વાત કહેવી છે. એ વાત ઉપલી સર્વ 
વાતો કરતાં પણુ વધારે જરૂરતી-વધારે મહત્વતી છે. મનની શાંતિ 
એ ગુણુ આરૅગ્ય માટે બહુજ જરૂરતો છે. શાંતિમાં ધણી વાતો આવી 
જાય છે. એમાંતી કેટલીક વાતો હં કડું છું તે તમો ધ્યાનથી સાંભળેઃ- 

(૧) તમારે ધરમાં કોઇ દિવસ ઉચે સાદે ખોલવું નહિ; ધરમાં 
કઇતી સાથે આકરા સ્વભાવથી કે ક્રોધથી ખોલવું નહિ. 

(૨) તમારા ઉપર કેઇ કોધ કરે કે તમતે કાંઇ કડવું વચત 
કહે તો તે શાંતિથી સડન કરી લેવું, અતે એ કોધરૂપી અગ્તિ બળતો 
હેય તેમાં તમારે કડવાં વયતરૂપી ધી હોમીને બળતાને વધારવું તહિ, 
પણુ શાંતિ, સહનતા અતે મીઠાં વચતોરૂપી પાણી રેડીતે એ કોધતે 
શાંત કરવો. તમે તેમ નહિ કરો તો ડકલ્ેશરૂપી અગ્તિ મોટા ભડકામાં 
સળગશે અને તમારા આખા ધરતી શાંતિતો અતે સુખતો નાશ થશે. 

(૩) બહેનો ! તમે 'વશીકરણુ' સંબંધી વાત સાંભળી છે ? 
અન્તાન લોકો કહે છે કરે આ વહુએ તો પોતાના પતિતે વશ કર્યો 
છે, અતે તેતો પતિ તથા સાસુ સસરો વગેરે ધરતાં સો વહઠતેજ દેખે 
છે અતે તે્તુજ માને છે. એમ ખોલીને વધારે એમ પણુ કહે છે કે 
વદુએ કાંઇ કામણુ કર્યું છે. અતઞાન લોકો વશીકરયુતો આવા અવળા 
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' અથે ફરે છે. પણુ હું તમતે કહું છું કે તમો તમારા ફડા સવન 
ભાવથી, મીઠાં વચતોથી, અ'તઃકરણુતા ખરા પ્રેમમાવથી અતે આ- 
સાંકિતપણાથી તમારા પતિને તથા સાસુ સસરા વગેરે સૌને પ્રસન્ન 
રાખો, એજ વશીકરસુ વિઘા છે અને એ વશીકરણુ વિદ્યા ઝુલિન 
વધુએઓનેો મોટા શણુગાર છે. તમારે તમારા પતિતી તષ્રા સાસરીઆંતી 
પ્રીતિ મેળવવા હોય તો સારે સ્વભાવ, શાંતિ, સહનતતા, અને સર્વના 


ઉપર પેમ, એટલા સદ્ગુણો ધારણુ કરવા, * અને એજ ખરુ 
' વશીકરૃષુ * છે. 


(૪) ખહેતો ! પુત્રીઓ ! તમે પ્રેમતી મૃતિઓ છે; નિર્મળ 
પ્રેમ અને પ્રણુય એજ તમારા ખરે શણુમાર છે. તમે સવૈત્ર સવના 
ઉપર પ્રસન્ન ચિત્ત રાખો એટલે તમારા ઉપર સૈ પ્રસન્ન રહેશે. મધુ- 
રતાનો બદલે મધુરતા છે, અતે કડવાસતોા! બદલો કડવાસ છે, એ 
વાત તમારે કદિ પણુ ભુલવી નહિ. 

(૫) રષ્યા અથવા અદેખાઇ એ ત'દુરસ્તીનો મોરો શત્રુ છે. 
જે ધરમાં સ્ત્રીઓ એક ખીશ્ની પષ્યાં કરીને બળે છે તેમનાં શરીર 
વગર્‌ અસ્િએ સુકાતાં “નય છે. માટે કોધ્તી અદેખાઇ કરશે! નહિ. 
ખીનનનુ' સુખ દેખીને તમો સુખી થન્ને; દેરાણી, જેઠાણી કે પડોસણુને 
સુખી નેઇતે રાજ થન્ને. 

૩3 બહેનો આવી રીતે શાતથી, પ્રેમથી અને સરલ સ્વભાવથી 
તમો સોતી સાથે વતેશે તો મનની શાંતિ સાથે તમારા શરીરની 
પણુ શાંતિ રહેશે અતે તમે અનેક દરદોમાંથી સુક્ત રહેશે. ડલેશ 
અને ક'કાસથી અનેક દરદો પેદા થાય છે, અતે પછી સસાર ખારે 
ઝેર થાય છે. એ વાત ખાત્રીથી માનજ્ને. 

૪ મતની શાત એટલે ત'દુરસ્તી માટે મારે તમને કેટલાક 
નિયમો] કહેવા છે. તેમાં સ્વચ્છના-સુધડતા એ સૌથી પહેલો નિયમ 
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છે. બહેતો ! વરત્રાઉ'કાર એ શરીરતે જેટલી શોભા આપે છે, તેના 
કરતાં સુધડતા વધારે શે।ભા આપે છે, એટલુંજ નહિ પણુ અનેક 
દરદોમાંથી શરીરને બચાવી લે છે. 

પ૦ તમે તમાર્‌' શરીર અતે તમારાં વસ્ર ચોખાં રાખો; તેની 
સાથે તમારા ધરમાં પષ્યુ સવત્ર ચોખાઇ રાખો. ધરતાં ભોંયતળીયાં, 
ધરનાં વાસણુ, રસોડુ, વગેરે તિત્ય સ'પૂણે સાફ કરવાં. પતિને પહે- 
રવાનાં કપડાં તિત્ય તૃપાસવાં અને મેલાં પેરણુ અને ખીસ્સામાં રાખઃ 
વાના રૂમાલ, અને એછાડ રોજ હાથે ધોઇ નાંખવાં; ખીર્ન્ન મેલાં 
કપડાં ધોખીને ધોવા આપતા જીદાં કાઢવાં; દેરાણી જેઠાણીનાં કે ધરનાં 
ખીર્નન નાનાં ખ,ળબચ્ચાંઓને રોજ પ્રીતિથી નવશરાવવાં અને તેમને 
ચોખ્ખાં કપડાં પહેરાવવાં. 

૬% ધરતું આંગણું, ધરની ખાળ, મોરીએ અતે કુ'ડીઓ રે।જ- 
શેજ તમારે નતે સાફ કરવી. આવા કામમાં તમારે જરા પણુ ક'ટાળે 
લાવવો નહિ, કેમકે જેને એ સર્વમાં ગ'$ઝી થશે તો આખા ધરની 
આરેગ્યતાને નુકશાન પહાંચી જશે. ઝાડે પેશાબ સાક્‌ નહિ આવ- 
વાથી જેમ ખેચેની રહે છે અને શરીર બમડૅ છે, એવીજ રીતે 
ધરની ખાળોા, અને કડીઓ સાફ ન રહેવાથી ધરતી હવા ખગડીને 
આખા ધરનાં માણુસે।નાં શરીરને બગાડે છે. 

૭૦ ખહેનો ! ધરની ખાવા પીવાની વસ્તુઓ અને સીધા સા- 
સાનને તૈયાર કરવો, એ તમારૂં મુખ્ય કામ છે, પણુ તે કામમાં 
થણીજ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. વારવાર બનનરમાંથી જે વસ્તુઓ 
ઘરમાં આવે છે તેમાં ધૂળ, માટી, કાંકરા, લીંડીએ, વગેરે અનેક 
નુકશાનકારક અને ગ'દી વસ્તુઓ ભળેલી હોય છે. દાણાદુણી જતે 
સંભાળપૂર્વક સાફ કર્યા વિનતા તમે દળશેો નહિ કે દળવા દેશે। નહિ 
જે ર્સોઇતા કામમાં લેરો નહિ, જે દાણા ખઅનનરમાંથી વેપારીની 
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, વૃખારમાંથી ધરમાં આવે છે તેમાં જનાવરેનાં મળમૂત્ર, ફૂતરાં બિલા 
ડાંતી વિછા, ઉંઠરોતી લીંડીએ અને ઉંદરોતો પેશાબ-ઇત્યાદિ અનેક 
પ્રકારતી ગ'દ૪ી મળેલી હોય છે. જે તમો સ્વચ્છતાના ઉંચા નિયમોને 
સમજ શકે! અતે પાળી શકે તો આવો બનર્‌ દાણા તમારે ધોયા 
વિના કે છેવટ કપડેથી મસળી કાઢી તાપમાં રાખ્યા વિતા કદિ પણુ 
ઉપયોગમાં લેવો! નહિ. 

૮ રસોઇ તૈયાર કરવામાં ધણીજ સ્વચ્છવા રાખવી, એ તમાર્ડ 
ઘણુંજ અગત્યનું કામ છે. ખોરાક જ'દગીને જર્ર્રની વરતુ છે, પણુ 
એજ ખોરાક સ્વચ્છતાથી તૈયાર ન થાય તો જ'૬ગીને નુકશાન પણુ 
કરી નાખે છે. રસોઇતાં વાસણા ધણાંજ ચોખ્ખાં હોવાં જેઇએ; 
ઉત્તમ પ્રકારતી ફલઇ દીધેલાં હોવાં જોઇએ. રાંધેલા ચોઃખખાની તપેલી 
કે ખાધેલી થાળી બરાબર ઉટકાય નહિ, તો તેમાં ચોંટી રહેલા જરા 
જેટલા એઠંવાડમાં ખીજે દહાડે અસ'ખ્ય જંતુઓ પેદા થાય છે અને 


એ થાળીમાં ખાવાથી એ જ'તુઓ ખાનારના પેટમાં જઇ અનેક 
દરદો પેદા કરે. બહેનો આ વાત નજીવી કે હસવા જેવી નથી. 


ખાહ્માણુ વગેરે ઉંચ વણુના લોકો આ પ્રકારતી વધારે સુઘડતા અને 
પવિત્રતા પાળે છે, તેનું એજ કારણુ છે. 

હેમ રંધેલુ' અન્ન જલદી બગડવા લાગે છે, માટે બનતાં સુધી 
વાસી અન્ન તમે તમારા ધરનાં માણુસોને આપશે નહિ. નરમ ખો" 
રાકમાં વધારે જલદી ફેરપ્રાર થવા લાગે છે, માટે તે તો ખે વખત 
તાજેજ રાંધી આપવે; વળી રાંધેલો ખોરાક ઉધાડે જરા વાર પણુ 
રાખવો નહિ. કેમકે માખીઓ વગેરે જતુએઓ પોતાની સુંઢમાં, પગમાં 
અતે પાંખોમાં, અનેક પકારની ગ'દકી લાવીતે ખોરાકમાં મૂકે છે. 
ધરતી અતે રસોડાની સ્વચ્છતા એવાં જ'તુઓને દૂર રાખે છે. જુવડ 
આ્રીઓના રસોડામાં માખીઓ ખણુખણુતી હોય છે. માટે તમારૂં રસોડું 
અતે ભોજનશાળા એવાં સ્વચ્છ રાખો કે માખીઓ આવેજ નહિ. 
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૧૦ ખહેનો ! ધરતાં માણુસોતે માટે રસોઈ કરવી, એ તમારાં * 
સવે કામોમાં સુખ્ય કામ છે, અને તેથી તે કામમાં બીલકુલ ક'ટાળા 
નહિ લાવતાં ધણાજ ઉત્સાહથી અતે આન'દથી તે કામ તમારે કરવું. 
તમો રસોઇ જેટલા આન'દથી અને પ્રેમથી કરશે એટલે તેમાં વધારે 
સ્વાદ ઉત્પન્ન થશે. આ વાત અતુમાનતી નથી, પણુ ખરી છે. રસોઇ 
કરતાં કરતાં તમારે ખીજ કુથલી કે ડલેશની વાત કરવી નહિ, પણુ 
તમાર્રૂ બધું લક્ષ રસોધતા કામમાંજ રાખવું, અતે “ મારા પતિને 
સાટે તથા સાસુ સસરા માટે સુંદર રસે!ઇ તૈયાર કરી તેમને પ્રસન્ન 
કરૂ” એજ તમારે સંકલ્પ હોવા જેઇએ; અને રસોઇ કરતાં કરતાં 
આ સંકલ્પ જેટલો વધારશે એટલી વધારે મીઠાશ તમારી રસોઇમાં 
આવશે, એ વાત સત્ય કરીને માનન્ને. 

૧૧. ખહેનો ! તમે તમારા ધરનાં માણુસોને ધણા પ્રસન્ન 
ચિત્તથી જમાડળજ્ેે. પીરસતાં પીરસતાં તમારા મનના ઉત્તમ ભાવો 
તેમાં નાખતાં જળે. “ આ ભોજન મારા પતિતે તથા મારાં સાસુ 
સસરા વગેરેને અમૃતરૂપ થળ્ને.” એવા તમારા મનના સ'કલ્પની 
ફીંમત કેવડી મીટી છે, તે તમો ન્નણે છે! ? તમે તમારા ધરતી ગૃહિણી 
છે, દેવી છે, અને જે ધરમાં આવા ઉત્તમ ભાવવાળી દેવીએ વસે 
છે તે ધરમાં દેવાનો વાસ છે, એમ શાસ્ત્રકારો પણુ કહે છે. 

૧૨* બહેનો ! ભોજન તેયાર કરવાના સબંધમાં એક બીજી 
અગત્યની વાત તરક તમારૂં લક્ષ દોરૂં છું. આપણાં કુટુંબોના પુરૂષ 
વગૈ ખાવાપીવામાં મોટે ભાગે સ્ત્રીવગેતી સત્તા નીચે છે. બહેતો ! આ 
ઉત્તમ અધિકારનો કેવો ઉપયોગ કરવો, તેતો તમે વિચાર કરે. ધરતાં 
માણુસોને તમે જેવો ખોરાક તૈયાર કરીને આપો છે તેવો તેઓ 
ખાય છે. તમારાં ધરતાં માણુસોતે જે પ્રકારના સ્વાદ ઉપર ચડાવે 
તે સ્વાદે ચડવાને તેએ તેયાર છે ! તમારા ધરતાં બાળકીને ખાંડના 


ખોખા ભરી ભરીતે આપો તો તેએ રવાદથી ખાવા લાગે છે. તમારા 
_શ્ચરનાં માષુસોને માટે મરચાંતી ચટણી, મસાલા, અને જીદ્દાં જુદ્દાં * 
અથાણાં બનાવી પીરસો તો તેઆ એવા એવા સ્વાદ ઉપર્‌ ચડ- 
'વાનાંજ ! અને પછી તેઓ એ સ્વાદને આધીન બનવાનાંજ ! ધરના 
પુરૂષાને ભજયાં, ઝુલવડી, વાલપાપડી, ઢોકળાં, મૂડીઆંતો નિત્ય સ્વાદ 
ચખાડે!, એટલે પછી તેમને એ વસ્તુએ વિના જમવામાં મનન પડશે 
નહિ ! ધરનાં છોકરાંઓને કે મોટાંએને એકવાર એકાદ વસ્તુતો કે 
સ્વાદનો શેખ લાગ્યો, એટલે પછી તેમને તે વિંના ચાલશે નહિ; 
“તમે નહિ આપે તો માગી લેશે. અતે છેવટ ચોરી ચાટીને પણુ 
ખાશે. બહેનો ! તમારા કારભારમાં આવું અધેર નહિજ ચાલવું 
જઇએ. તમારા ધરતાં માણુસોની તન્દ્‌રસ્તીની આખી ચાવી તમારા 
હાથમાં છે. તમે ધારો તો તેમતે સાદા મિતાડારી અને સાત્વિક 
પ્રકૃતિનાં બનાવી શકે છે, તમે ધારો તો તેમને બહુ ખાનારાં, સવા 
'દીઆં અને તામસી પકૃતિનાં પણુ બનાવો ! બહેનો ! જે ધરતી 
સમજી સ્રોએ આ વાતને સમજ શકે છે તેઓ પોતાની સમજણુતો 
ઉપમોગ કરીને ધરનાં માણુસોના ખાનપાન ઉપર સારે અ'કુશ રાખી 
શકે છે. પણુ દુર્ભાગ્યે એવી શાણી સ્ત્રીઓ હાલમાં થોડી જેવામાં 
આવે છે; ખાનપાનની શરીર ઉપર અને મન ઉપર શું અસર થાય 
'છે, તેતું ધણીખરી સ્ત્રીઓને સાન નથી, અને તેનું પરિણામ કુટુંબની 
. આરેોગ્યતા ઉપર ધણું ખરાબ આવેલું છે. તમારે પાકશાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ 
થવું જોઇએ, અતે એ પ્રવિષુતાના ઉપયોગ આખો દિવસ જભના 
સ્વાદ ઉપર નહિ ચલવવા, પણુ તમારા ધરનાં માણુસોની તન્દુરસ્તી 
પુરતો કરવો એ મારી તમોને ખાસ ભલામણુ છે. 
૧૩* અતિ ગળ્યા કે મીઠા પદાર્થો નાનાં મોટાં સોની હેોજ- 
"રીને બગાડે છે, અતે પાચનશક્તિને મ'દ પાડે છે; અતિ તીખા, અતિ 
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"ખારા અને અતિ ખાટા પદાર્થો લોહીને તપાવે છે અને આંતરડાંતા . 
રસોને બગાડીને ચામડીનાં ધણાં દર્દો પેદા કરે છે. ધરતું એક માન 
ણુસ ખાટા ઓડકારની રફર્યાદ કરતું હોય છે, ખીજાં માણુસ ગળધરી 
ખળ્યાની પૂરીયાદ કરી રહ્યું હોય છે; ત્રીજીં માણુસ પેટમાં પવન 
પકડવાની પ્ૂરીયાદ કર્યા કરતું હોય છે, ત્યારે ચોથુ' માણુસ ખરજવું, 
ખસ, લુખસ કે શીળસ ( વારંવાર શરીર ઉપર ધ્રામઠૉાં ઉપડી આવે 
અને એની મેળે ખેસી જય અને અત્ય'ત ચળ ઉપડે તે ૬૨૬ ) જેવા 
લોહી ખીગાડની ફરીયાદ કરતું હોય છે; આ દરદો રાં છે? આ 
દરદો તમારા રસોડામાંથીજ તમને વળગે છે, એ વાત તમે નિશ્ચય 
કરીને માનન્ને. માટે ખહેને, પુત્રીએ ! તમે ખાવા પીવામાં સાત્વિક 
અતે સાદી થજ્ને અને તમારા ધરનાં માણુસોને પણુ સાત્વિક, સાદાં 
અતે નિરોગી ખનાવન્ને, એજ આ સર્વ વાતનો સાર છે. 

ઉ૧૪* હજ એકાદ ઉપયોગી વાત કહેવી ખાઝી છે. આપણાં 
કુટુબામાં આગ્રહ અને તાણુ કરીને ખવરાવવાનો ખરાબ ચાલ પડયે 
છે. આ ચાલ ન્મણેજ તુકંસાનકારક છે. જે સ્રીઓ ઘરનાં માણુસોને 
તાણુ કરીને લલચાવીને વધારે ખવરાવે છે તેએ તેમની હિતશત્રુ છે, 
અર્થાત્‌ કરવા જય છે હેત, પણુ કામ શત્રુનું કરે છે. ડું તો તમને 
લાં સુધી પણુ સલાહ આપું છું કે ધરનાં જે ખેખખરાં માણુસો ખાન 
વામાં કોઇ “તનો અ'દાજ ન રાખતાં ખાખા ડરતાં હોય તેમના 
ઉપર્‌ તમારે ઉલરા અ'કુશ રાખવો; તેમતી બહુ ખાવાની ટેવ ધીમે 
ધીમે છોડાવવી, અને તેમની તખીઅતને માફક આવે એવે અને 
માકક આવે એટલોજ ખોરાક આપવાની ખબરદારી રાખવી, એ પણુ 
તમારૂં કામ છે. 

ઉપ#ખહેનો! પુત્રીઓ ! હું તમોતે કોની ઉપમા આપું ! જ્યારે હાલના 
હિં'દી સ'સારે તમારે દરજ્જે ઉતારી પાડયો! છે, ત્યારે હું તો એમ 


જપ 


. કર્ડુ છું કે તમો અમારાં આયે કુટુ'બાની શોભા છે, તમો અમારા 
ધરતો શષુગાર છે-ગૃહિણી કહો, કે ગ્ૃરહદેવી કહો, કે. કુડુ'ખાતી તરણી 
કહો, તે સર્વ તમે છે ! તમારે સદાચાર એજ અમારે પુરૂષોતો સ" 
દાચાર છે, તમારે સ્વભાવ એજ અમારે સ્વભાવ છે, તમારા મુખની 
મધુરતા એજ અમારી મધુરતા છે, તમારૂં શઠાણુપણુ એજ અમારૂં 
શહાણુપણુ છે. તમોજ કુટુ'ખાતી તરણી એટલે તારનાર છે, અતે 
તમોજ સર્વસ્વ છે. માટે તમો એ સર્વોતમ પદતે લાયક બતીને ઉત્તમ 
ગૃહિણી નીવડે, એજ મારી ઇચ્છા છે અને એજ મારો આશિર્વાદ છે. 

૧૬. ખેહેતો ! શારીરિક આરોગ્ય અથવા ત'દુરસ્તીના સબં- 
ધમાં કુટુ'બામાં ભારે અન્નાન ચાલે છે. એ વિષયમાં વિસ્તારથી કહેવા 
જેટલી અહીં જગા નથી. તોપણુ તમતે મારી સલાહ એ છે કે 
કુટુંબમાં કોઇ પણુ માંદુ પડે તો તમે ધણી હોૉંસથી તેની સારવાર 
કરવા મ'ડી જને. મોટી મોટી હૉસ્પીટલેોમાં એ કામ પરિચારિકા 
( પંપા”૭૦ ) કરે છે. પરશિચારિકા એટલે માંદાની માવજત કરતાર સ્્રી* 
તમારૂં સ્રીઓનું હદય બહુ કોમળ અને દયાળુ હોયુ છે અને તેથી 
પુરૂષો કરતાં તમો સ્રીએ આ દયાના કામતે માટે વધારે વિશ્વાસ- 
પાત્ર છેઃ કુટુંબોમાં તમે પોતે પરિચારિકા છે, પણુ તે કામ જેટલું 
અગલતું છે એટલુંજ જેખમતુ' અતે જવાબદારીનું છે, માટે કુડુ'ખોની 
વિશ્ચાસપાત્ર પરિચારિકા બનવા માટે તમારે પરિચયાનાં એટલે દરદીની 
સારવાર સ'બ'ધી ઉપયેગી પુસ્તકો વાંચીને તેતુ' સાર્‌ જાન મેળવવું 
જોઇએ અને તમારે દરેકે ઉત્તમ પરિચારિકા બનવું જઇએ. 

૧૪. દરદોના સ'બ'ધમાં કેટલીક વહેમની વાતો કુડુ'બોમાં અને 
અતાન સ્રીઓમાં ધુસી ગઈ છે. માણુસોને-પુરૂષાોને આ્રીઓને કે 
ખાળકોને-જે જે દરદો થાય છે તે તેમતુ' શરીર કે મત બગડવાથીજ 
થાય છે. વહેમ વળગાડની વાતોને તમો માનશે નહિ. પાખ'ડી ખાવા 
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ક્રઝીર કે ઠગી લોકોની વાતતે સાંભળશે નહિ. વહેમી અતે મૂરખ 
સ્રીઓની વહેમની વાતોને તમો કાન દેશે। નહિ. 

૧૮. ખેહેતો ! ધરમાં કેઈ માંદુ! પડે કે તમે ઝીણી નજરથી 
તેના વિચાર કરવાની ટેવ રાખજે. ધરમાં મ'દવાડ શું કારણુથી 
આવ્યો તેતો તમે તપાસ કરતાં રહેજો. ખરાખ હવા, ખહુ તાપ, 


ખહુ ટાઢ, ખરાખ પાણી, અંધારૂ અને ખાવા પીવામાં ખેદરકારી, 


એ મ'દવાડનાં સુખ્ય કારણે હોય છે. માટે એ સર્વે વાતો તરમપૂ તમે 
ખારીક લક્ષ આપીને તપાસ કરવાની આદત રાખને. 


૧૯. ખહેતેો! હવા, અજવાળું અને પાણી એ ત્રણુ વસ્તુની 
કીંમત આપણાં અજ્ઞાન કુઠુંબો ભૂલી ગયાં છે. તમે એ ત્રણે વરતુતો 
મહિમા પુનઃ તમારા ધરમાં સ્થાપજે. એ ત્રણેને આપણા શાસ્રકારાોએ 
દવ તરીકે માન્યાં છે; પણુ એ દેવોનું” સ્વરૂપ આપણે સમજ્યાં નથી, 
તેથી તેનાથી ઉલટાં ખી ખીને નાસીએ છીએ. આપણે એ દેવોતુ 
નિત્ય પૂજન કરવું જનોણએ અને તેની રોજ રોજ ઉપાસના કરવી જઇએ. 

૨૦. ખહેતો ! આપણે સૌ સવારમાં ઉઠીને દાતણુ કરીતે સૂયે 
દેવનાં દર્શન કરી*બએ છીએ અતે તમો સ્ત્રીઓ તો મીઠંડાં પણુ લે છો, 
પણુ શા માટે લે છે તે તમો સમજે છે ? એ સૂયંદેવ આપણા પ્રાષણુ 
છે. આપણી જ'દગીનુ રહ્ષણુ કરવાવાળા છે; માટે એ દેવનાં કિરણે 
તથા તડકાનુ' સેવન કરવું, એટલુંજ નહિ પણુ ખારી બારણાં મારપૂત 


તમારા ધરમાં પણુ એ દેવને પધરાવવા. ધણીક અસ્ઞાન આ્રીઓ પોતાના 
ધરનાં બારી બારણાં બંધ કરીને અંધારે ગાંધાઈ રહે છે અને સૂર્ય 


ભગવાનનો ઉલટો અનાદર્‌ કરે છે. સ્રીવગે આવા અઝનાનથી અંધારા 
ધરમાં ગાંધા# રહી ધષ્યાંક દરદોથી પીડાય છે. 


૨૧. હવા પણુ પ્રાણુ છે. આ પ્રાખુવાયુનઃ સામે તમે તમારા 
ધરતાં બારી બારણાં ભટોભટ બંધ કરવાની કાદ પણુ મૂર્ખાઇ કરશે 
નહિ. અગ્ઞાન સ્રીઓ હવાં એટલે પવનથી ડરે છે, પણુ તેમને ખબર 


૨૭ 


નથી કે તે તો આપણા પ્રાષુ છે. હવા તથા તાપ વિનતા જેમ કુમળાં 


ઝાડ કરમાઈ નય છે તેમ હવા તથા અજવાળાં વિના નાનાં ખબ- 
ચ્ચાંઓ કરમાઇ નનય છે, અને મરી નય છે. મોટી ઉમરનાં માણુસોા 


પણુ પુરતી ચોખ્ખી હવા નહિ મળવાથી માંદાં પડે છે. માટે તમારી 
તથા તમારા ધરનાં માણુસોની ત'દુરસ્તી ન્નળવવા માટે તમારા ધરમાં 


સચ્ત્ત! એટલે પવનના દેવને રાત દ્વિસ આવવા દેન્ને; અર્થાત્‌ તમારા 
વસવાના ધરમાં આ દેવતા સદેવ સહકાર કરજે. 


૨૨. ખહેતોા ! નદી તથા તળાવને કાંઠે જઇ*્મગાસ્નાન કરે છે 
અને વારવાર તેતાં દર્શીન તથા મીઠૅડાં લો છે ! પણુ તેનો અર્થે સું ? 
માત્ર પાણીને કાંઠે જઇ તેનાં મીઠડાં લેવાં અને સ્તાન કરવું, એટલુ 
ખસ નથી. એ દેવના બધો મહિમા તમારે સમજવો જ્નેઇએ. સ્વચ્છ 
પાણી આપણી જ'દગીનું' એક જીવન છે; તે તરસને મટાડૅ છે, એ- 
ટલુંજ નહિ; તે સવ એઔષધોનું ઔષધ છે; સવે પ્રકારનાં પાપોને 
ધોતારૂં અને સર્વ “નતતી મલિનતાનો નાશ કરનારું અમૃત છે. એ 
વરળ દેવને એટલે જળને બગાડવાનુ શાસ્ત્રમાં પાપ અતે પ્રાયશ્રિત 
લખ્યું છે. બહેનો ! તમો આ દેવતી જળાશય ઉપર જઇ ભલે નિય 
પૂન્ન કરો અતે ક'કુ તથા ચો ખાવડૅ તેતે વધાવો ! પણુ એ દેવને 
તમારે ઘેર પણુ એવીજ પવિત્રતાથી પધરાવજ્ને; તેતે તમારા ધરમાં 
અપવિત્ર થવા દેશે નહિ. ચોખામાં ચોખા પ્રાતઃકાળના નિર્મળ જળને 
તમારે ઘેર પધરાવો, માંજેલા પવિત્ર પાત્રમાં તેતું રક્ષણુ કરો, 


અને સ'પૂણુ ભક્તિથી એ દેવનુ' સેવન કરો; તમે સમજ્યાં ? આ પવિતે 
પાણીના તમે પ્રેમથી અતે છુટથી ઉપયોગ કરીને તમારાં શરીર, 


તમારાં વસ્ત્ર, તમારાં ધર, અતે ધરતાં સવે માણુસાના મેલપાપને 
ધોવામાં તેનો છુટથી ઉપયોગ કરજે અને કરવા દેજો. આ દેવને 


અનાદર કરશે નહિ, એટલે ધરમાં સ્વચ્છ પાણી ભરી મુકવાની ક- 
જીસાઇ કરશે નહિ ! 


૨૮ 


૨૩. બહેનો ! પડોશી, મેમાત ક્રે પરદેશી તમારે ધેર આવે તેતુ . 
સન્માન કરન્ને. ગૃહસ્થાશ્ર્મ પરેપકારતે મારે છે. જેન ઝહસ્થાશ્રમતો 
મહિમા સમજતે વર્તશે તો ગૃહસ્થાશ્રમ વડે તમે ધર્ણું અને ધણાતું 
કૅલ્યાણુ કરી શકશે।. ખી'નઓતુ' કલ્યાષુ કરવું, એજ ગઝૃહસ્થાશ્રમીનો 
મુખ્ય ધર્મ છે અને એ કલ્યાણુમાં તમારા પોતાના કલ્યાયુનો સમાવેશ 
થઇ નય છે. 

૨૪. ખહેતો ! જે ગઝૃઠસ્થાશ્રમમાં તમો પ્રવેશ કરો છે તે ગૃહ- 
સ્થાશ્રમ કેવો હોવે! ન્નેઇએ. તેતે મારે તીચેતુ. શુભાષિતરતનભાંડાગા- 
રતુ વચન સાંભળે!ઃ-- 


સાનહ્‌ં સરને ભુતાસ્તુણુષિયઃ વંતાડ્ણત માર્ષિનિ । 
ફર્છીજ્ઞનધને સ્વયોષિતિ રતિ? સ્વાક્ષપર1$ સેવવા? । 
આતિચ્યં સિવવગનં પ્રતિહિન મિણાનપાર્ન શે । 
સાધો! લંમશુષાસતે દિ તવ ધન્યો શર્‌સ્યાશ્રયઃ ।। 
કવિ શું કહે છે? તે કહે છે કે ““ જે ધરમાં આન'દ એટલે હષે 
અને ખુશાલીનો વાસ હોય, જે ધરના પુત્રો સારી બુદ્ધિવાળા હોય, 
જે ધરની સ્ત્રીની વાણી અમૃત જેવી મીઠી હોય, જે ધરમાં સાત 
એજ ધન મનાતું હોય, જે ધરમાં પોતાની પત્તી ઉપર પ્રેમ હોય, 
જે ધરના ચાકર આગાંકિત હોય, જે ધરમાં અતિથતી એટલે મે- 
માનની સારી બરદ્દાસ થતી હોય, જે ધરમાં રોજ શિવતુ' એટલે કલ્યા- 
ણુનું પૂજન થતુ' હોય, અર્થાત્‌ ખીન્ન'ઓતું કલ્યાણુ કેવી રીતે કરવું 
તેનતોજ જે ધરમાં વિચાર ચાલતો હોય, જે ધરમાં મધુર અન્તપાન 
થતાં હોય, જે ધરતાં માણુસોને નિત્ય સાધુ એટલે સજ્જન પુરૂષોને 
સમાગમ થતો હોય, તે ધર અતે તે ગૃઠસ્થાશ્રમ ધન્ય છે!” 
વૈઘ જટાશ'કર લીલાધર? 


સ્ટ 


સ્રી સમાજેની જરૂર. 

આ અતિ ખોધદાયક ચોપડીતું નામ “પુત્રીને સાની શી- 
ખામષ્રૃ? એવું રાખેલું છે, અતે તેમાં માએ પુત્રીને જે શીખામણુ 
આપેલી છે તે ૬રેક પુત્રીએ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. પણુ અત્રે જે 
શીખામણુ માએ પુત્રીને આપેલી છે, એવી શીખામણુ આપવાને લાયક 
માતાઓ ડયાં છે? આ દેશમાં એવી માતાઓ કદિ હશે તો ધણી 
થોડી છે. માટે માતાઓને પણુ સાનની તથા ઉપદેશની હાલમાં ધણી 
જરૂર છે. એ સાન તથા ઉપદેશની પ્રાપ્તિ માટે કથા વાર્તાથા ઉપદેશ 
આપવાતી જીની રીત નાખુદ થઈ ગઈ છે. સમયાનુસાર સ્્રીઓની 
મ'ડળીઓ, સભાએ અને સ'મેલનો (૦૦1૭૦0૦૦) સ્થપાય અને 
મુ।લન તથા વિદ્દાત સ્રીઓના સુખથી કે ૬૭ ડાલ્યા પુરૂષોના સુખથી 


જ્યાં ઉપદેશ અપાય એવી સંસ્થાઓ ગામે ગામ અને નાતેનાત તર્‌- 
મ"ૂથી સ્થાપવાની જરૂર છે. 


આપણા સ'સારનતી સ્રીઓ અન્તાનતામાં સખડયા ડરે છે. તેમને 
ઘર્મસ'બ'ધી કાંઇ પણુ વાસ્તવિક સાન નથી, એટલુંજ નહિ પણુ સ'સાર્‌ 
સ'બ'ધી કે ખીજાં વ્યવહારિક કે શરીર સરક્ષણુ સ'બંધી સાન પણુ 
ધણુ' ઓછું છે, અથવા નથી, એમ કહીએ તો ખોડુ' નથી. સાન 
વિનતા આપણી જ'દગી છેક નકામી છે. ધર્મ સ'બ'ધી અને ખાલહ્ય આ- 
ચારો સ'બધી આપણી સ્રીઓ બહુ આડ'બરથી ડાહી ડાહી ( અમે 
કહીએ છીએ કે ગાંડી ગાંડી ) વાતો પોળોમાં અને ચકલામાં ચાલતી 
કર્યા કરે છે, ધર્મ એ શું ચીજ છે, અતે આચાર એ શું વસ્તુ છે, તે 
સ'બ'ધી તેમના અંતઃકરણુમાં કાંઇ પણુ ખરા કે શુદ્ધ સંસ્કારો હોતા 
નથી. આપણુ ધણા।ક ઉપદેશકે। પણુ પોતાતુ' કર્તવ્ય કરવામાંથી પરાડ્નમુખ 
થયા છે અતે ભળતીજ વાતોથી શ્રોતાઓને અસાનના અથવા ભ્રમના 
અવળા પાટા  ખ'ધાવે છે. આવી સ્થિતિ સવૈત્ર થયેલી ન્નેવામાં આવે છે. . 


૩૦ 


અનમાન અતે અભણુ સ્્રીએને ધર્મ સબધી ઉ'ચા અને ન 
સમજ શકે એવા તત્વસ્ઞાનથી ભરેલી વાતોની હાલ જરૂર નથી. 
પોતાનો સસાર સારી રીતે કરકસરથી, વિવેકથી, શાંતિથી અને પ્રતિછાથી 
ચલવી શકે અતે ધર્મના આચાર્રીના ખરા મર્મતે સમજી શકે તથા 
તે પ્રમાણે વર્સે, એવા ઉપદેશની જરૂર છે. આવો ઉપદેશ સ્ત્રીઓની 
સભાઓમાં અતે મ'ડળીઓમાં થવાની જરૂર છે અતે તેથી સર્વત્ર 
સ્ત્રીઓની મ'ડળીઓ અતે સમાજને સ્થપાવાની જરૂર છે. મુંબઇમાં 
સેવાસદન અતે સુરતમાં વનિતા વિશ્રામ એ ખે ખાતાંઓ હાલમાં 
સ્થપાયાં છે, અને એજ ઉદેશથી અને એવાજ પ્રયાસથી નાના મોટા 
સર્વ સ્થળમાં સ્રીઓતાં મ'ડળા સ્ધપાય અતે ત્યાં નિર'તર એટલે રાજ 
અથવા આઠે આઠ દહાડે વ્યાખ્યાનો, ઉપદેશો અતે નીતિ તથા જ્ઞાનની 
કથા વાર્ત્ાએ થયા કરે, એવી વ્યવસ્થા કરવાની જરૂર છે. આ કામ 
પુરૂષાએ ઉપાડી લેવાની જરૂર છે અને સ્ત્રીવર્ગતા ઉદ્દાર માટે તે 
કામ વેળાસર હાથમાં ધરવાની જરૂર છે. સ્રીઓતી કેળવણી અને 
ઉન્નતિ ઉપરજ આપણા આખા સ'સારની ઉત્તતિતો આધાર છે, કેમકે 
સારી સ્ત્રીઓજ સારા પુરૂષોને પેદા કરી શકે. 

સ્રીઓને સાન આપવાનું અને સુધારવાનું કામ અત્યાર સુધી 
ધર્મતા આચાર્યો, સાધુઓ, સાધ્વીએ અતે કથાવાર્તા કરનારા વિદ્દાન 
ખ્રાહ્માણાોના હાથમાં હતું. પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે જ્યારે જ્ઞાન અને 
ઉપદેશની આ જીતી પ્રણાલિકા લગભગ તુટી ગઇ છે, ત્યારે હવે તે 
કામ સ્ત્રીવગૈમાં જે સ્રીઓ સ્નાન, વિદ્યા અને પ્રતિદામાં સમાજ મધ્યે 
માનવ'તો દરજ્ક્ને ધરાવે છે તેમના હાથમાં આવી પડૅલ છે. આવી 


વયોવૃદ્ધ, પાકી ખુદ્ધિતી અતે અતુભવી કુલિન સ્ત્રીઓએ આ 
કામ ઉપાડી લેવું જોઇએ અતે તેમણે આગળ પડીને પોતાની 


આસપાસ સ્રીઓતી મ'ડળીને એકત્ર કરીને તેમને સાન આપવું 
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અપાવવું ભજેઇએે. આવી સ્રીમ'ડળીમાં ઉત્તમ સ્ત્રીઓનાં ચરિત્રિ 
વાંચવાં, ગૃહસ'સાર ચલાવવાના વ્યવહારિક સાનને ઉપદેશ આપવે, 
ધર્મ સંબંધી મૂળતત્વોતા સાદામાં સાદા નિયમો સમક્નવવા, સદા- 
ચાર સંબંધી ગળે ઉતરૈ એવી વાતો દાખલા દ્રણાંતથી કરવી, અતે 
શરીર રક્ષણુ તથા પવિર્ત્.તાના ઉત્તમ નિયમો સંબંધી વિવેચનો કરવાં. 
સાથે સાથે ગૃહકાયે, પાકશાસ્ર, સ્વચ્છતા, અતે માંદાઓતી સારવાર 
કરવા સબંધી સાનના પાઠ પણુ આપવા. આ સર્વે કાયે મુખ્યત્વે 
કરીને સમાજતી વડિલ અતે વિધવા સ્ત્રીઓએ ઉપાડી લેવું જનેઇએ- 
છેવટ પણુ મારી એ પાર્થના છે કે સ્રીએની ઉન્તતિમાંજ સંસારની 
ઉન્નતિ છે, માટે સ્્રોઓતી સ્થિતિ સુધારવાના પ્રયાસો પ્રથમ 
કરવાની જરૂર છે. પુરૂષાએ ખબીશન' બધાં કાર્યેય પાછળ રાખીને સ'સા- 
રમાં સ્રીઓની સ્થિતિ સુધારવાના અતે સ્ત્રીઓના *દરજ્જતે વધા- 
રવાના કાયતે પ્રથમ ઉપાડી લેવાતી જરૂર છે. સ્ત્રીઓમાં ઉપયોગી 
સાન વધે તે! સર્વ પ્રકારતી સુધારણા। કરવામાં પુરૂષાતી ધણુીક મહેન 
નત ઓઈઇછી થઇ નય. 


અમદાવાદ | વેધ જટાશ'ક૨ લીલાધર ત્રિવેદી; 


તા. ૧-૨-૧૪૧૩. ત'ત્રો-્વેઘકલ્પતરૂ. 
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%* આવું સવે પ્રકારનું ઉપયોગી જ્ઞાન અને ગૃહરશિક્ષણુ મળી ચક્રે 
એવું એક પુસ્તક નામે “ રોગી 'પરિચર્યપ ” અમારા તરફથી પ્રગટ થર્યું 
છે તે પેરેઘેર વાંચવાની અમો! ભલામણુ કરીએ છીએ, 
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સ્રીઓ માટે જ્ઞાનને! ભડાર. 
ઘરસ'સારમાં સર્વ પ્રકારે પ્રવીણુ થલુ' હોય તે 
સ્રીઓએ આ નીચેનાં 


ચાર પુસ્તકો, વાંચવાં. 


થ્‌ થુવાવસ્થાનો [શેક્ષક. 


કિમત ન ૧--૦૦--૦ 








ધાત્રી।રે ક્ષા બે ભાગ. 


ફિમત નડ ૧--૮--૦ 


સારી સંતાતે એ ભાગ 


કિમત ક ૧--૮---૦ 


રોગી પરિચયો બે ભાગ. 


સ'સારની આખી ચાવી આ ચાર પુસ્તકેમાં છે. 
કેતા-વેધ જટાશ કર લીલાધર-અમદા વાઇ. 





“રાગીપરિચયો” વિષે અભિપ્રાય. 


સ. કસ 


ગુ. હિં. આીમ'ડળનાં પ્રમુખ અને સેવાસદનનાં વાધસિ પ્રેસિડન્ટ 
મૈ।૦ જમનાબાઈ નગીનદાસ સક તરપૂનો અભિપ્રાયઃ-- 


શ્રીયુત સાક્ષર્‌ રા* ૨1. વૈધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેરી* 
સુ. અમદપવદદ. 


તમોએ પ્રસિદ્ધ કરેલી “ શેગીપરિચર્યા ' ની બુક 'નિઃસ્વાથપણે મને 
અર્પણુ કરી છે તેતે માટે તમારો આભાર માનવાની રન લઉં છું. 


આ પુસ્તક ખાસ સ્ત્રીઓને વાંચવા લાયક છે, તેમાં સમાયેલ 
દરેક બાબતો સઆ્રીઓ લક્ષપૂર્વક વાંચી તે પમાણે વત્તત કરવાને પોતાના 
મન ઉપર કાખુ ધરાવે તો હું મારો ખાસ અભિપ્રાય ધરવું છું કે 
હિ'દ્સ્તાનમાં કેઈ પણુ સ્રી પોતાને લાગેલા ખુરા રોગને જરૂર નાખુદ 
કરી શકે. આવાં ઉત્તમ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરી જનતસમાજતી સેવા અત્રે 
તમારા ઉમદા સાનના અને અતુભવતો લાભ આપો છો, તેતે માટે 
આ પ્રસંગે તમારાં વખાણુ કરવાને પુરતા શખ્દો તથી. એટલું તો 
ચોકસ છે કે આતા બંધારષણુ ઉપર દેશનું અતે પ્રજનું બંધારણુ છે. 
તમારો પયાસ સદ છે અને તમારી આવી ૨ વષે આવાં સાર્વ 
જનિક હિતનાં કામો કરવામાં દયાળુ પ્રશુ તમોને શક્તિ આપો 
એવું દ્છું છું, 


લિ. શુભેચ્છક બ્હેન 
જસનાબઈ નગીનદાસ સઝીઇ 





મામ ' 
શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક ઉત્વતિ 
ગ્રામ ડરવાનું શર્વોશેમ શમન. 


ઘકલ્પતરૅ 
દરેક ઘરમાં નિત્ય વચાવું નઈએ. 


| સતે ૧૯૧૩ નદ જાએેવારીથી ૧૮ છુ વર્ષ શરૂ. 


પુ ણાહારારાટારા વતત હાટારઇદદ 
દર વર્ષે એક ઉપચાગી વૈદક પુસ્તક ભેટ, 
તમુતાની નકલ ભાજી ખાત્રો કરે. 
વાચિક ફૂવાકનમ ર્‌. ૬-૯૯-૦. 





